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Niveau            : Novice 
Tempo            : 170 BPM 
Choreograaf  : Odette Vermierdt 
Muziek           : “Let’s Dance” van Nick McAlley - album “The Dancing Wolf” 
                          muziek te verkrijgen via www.nickmcalley.com  
                         “Let’s Dance” van Chris Montez 
 

 
CHASSE RIGHT, CROSS, FULL TURN 
RIGHT,CHASSE RIGHT, HEEL SWITCHES 

1    RV   stap opzij 
&   LV   sluit 
2    RV   stap opzij 
3    LV   kruis over RV 
4    RV   hele draai rechtsom 
5    LV   stap opzij 
&   RV   sluit 
6    LV   stap opzij 
7    RV   tik hak voor 
&   RV   sluit 
8    LV   tik hak voor 
&   LV   sluit  
 
 
 
SHUFFLE FWD, SHUFFLE ½ TURN RIGHT,  
ROCK BACK, FULL TURN RIGHT 

9    RV   stap voor 
&   LV   sluit 
10  RV   stap voor 
11  LV   draai kwart rechtsom, stap opzij 
&   RV   sluit  
12  LV   draai kwart rechtsom, stap achter 
13  RV   stap achter 
14  LV   gewicht terug 
15  RV   draai half linksom, stap achter 
16  LV   draai half linksom, stap voor 

 
STEP, STEP, TWIST 4 X,  
SAILORSTEP ¼ TURN LEFT 

17  RV           stap voor 
18  LV           stap naast RV 
19  LV+RV    draai hakken naar rechts 
20  LV+RV    draai hakken naar links 
21  LV+RV    draai hakken naar rechts 
22  LV+RV   draai hakken naar links 
23  LV           kruis achter RV 
&   RV           stap opzij 
24  LV           draai kwart linksom, stap voor 
 
Optioneel: Applejacks op tel 19, 20, 21 en 22  
 
KICK BALL STEP, TWIST, KICK BALL STEP, TWIST 

25  RV           kick voor 
&   RV           sluit 
26  LV           stap voor 
27  RV+LV   draai hielen naar links  
28  RV+LV    draai hielen terug naar midden,  
                      gewicht op links 
29  RV           kick voor 
&   RV           sluit 
30  LV           stap voor 
31  RV+LV   draai hielen naar links 
32  RV+LV   draai hielen naar terug naar midden, 
                     gewicht op links 

 

 
ENJOY & HAVE FUN ! 


